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Verbot

Verbot Nutzen aus etwas zu ziehen

Sinde

ein Knabe von 13 Jahren, der nach dem jidi-
schen Gesetz hinsichtlich der Einhaltung der
Mizwot und anderer Belange als Erwachsener
gilt

Midchen von 12 Jahren, welche als Erwachse-
ne gilt (siehe Bar mizwah)

im Nachhinein

das Tischgebet (Birkat hamason) sprechen

ein Segensspruch vor der Ausibung einer
Mizwah, sowie vor odet nach dem Genuss von
Speisen

rabbinischer Gerichtshof

mit der Heiligkeit

Besuch eines Kranken

Kochen durch Nicht-Juden

Aussondern von Sch mittah-Erzeugnissen

die Kinder Jisrael



Challah

Chachamim
Chametz,
Charedim

Chasal
Chok, pl. Chukim

Chomer Ha’awerah
Chug, la’aretz;
Da’at Torah

Din, pl. Dinim
Eretz, Jisrael

Erew Schabbat
Erew Pessach
Gedolim

Ha'aretz
Halachah

halachisch
Hechscher

hefker

Hefter

Heter Mechirah
Tkor Halachah
Lssur

Jir'at schamajim
Jerokot
kaschern

Keduschah
Keduschat Schewi’it
Kinjan

K'l; scheni

K'l; sch'lischi
koscher machen
foscher

eine Portion Teig, welche von Brot oder ande-
ren Teigwaren abgesondert wird (und urspriing-
lich dem Kohen gegeben wurde)

die Weisen sel. Andenkens

Gesauertes

orthodoxe Juden, die Gesetze des Schulchan
aruch beachten

die Weisen

g’ttliches Gebot, dessen Grund wir nicht ken-
nen

die Schwere einer Siinde

Linder auBlerhalb Israels

authentische torahtreue Sichtweise

judisches Gesetz

das Land Israel

der Vorabend des Schabbat (Freitag)

der Vorabend von Pessach
Torah-Autorititen

das Land

Rechtsentscheidung; Grundlage des jiidischen
Gesetzes

auf die Halachah bezogen

Garantie der Kaschrut von einer Kaschrut-
Autoritit

herrenlos

Erlaubnis

Etlaubnis des Verkaufs

streng nach dem Gesetz

Verbot

G’ttesfiirchtigkeit

Gemiise

einem Gegenstand seinen vorherigen, kosche-
ren Status zuriickgeben

Heiligkeit

Heiligkeit von Erzeugnissen des Brachjahres
Akt des Erwetbens, der Aneignung

das zweite Gefil3 :

das dritte Gefil3

Fleisch durch Einsalzen das Blut entziehen
etlaubt entsprechend den Geboten der Torah,
wie im Schulchan Aruch datrgelegt und durch

lechumrab

lefnlo
Matirim

Mazza, pl. Magzoth,
Matzen

Mechirah

Melamed sechut
Mikweh

Mar'at Ha'ajin
Menaker

mewuschal

Minbag

Mizwab, pl. Migwot

ne’ewad

newelah
nikur
nischmar meschumar

Nochri

ower

Omer
Perot Ha'tlon
Perot schews’it

Peruta
Pessach
Pardes
parwe
pasken

X1

orthodoxe rabbinische Autorititen interpretiett;
anwendbar auf Lebensmittel, Getrinke und Ge-
rate

nach der erschwerenden Seite (auslegend)

nach der erleichternden Seite (auslegend)
rabbinische Autotititen, die entscheiden, dass
ein Sache zuldssig ist

ungesauertes Brot fir Pessach

Verkauf

etwas zu rechtfertigen versuchen
Wasseransammlung entsprechend den Gesetzen
des rituellen Eintauchens; notwendig fiir die
Taharah und fiir das Eintauchen von Geriten,
die mit Lebensmitteln in Berithrung kommen
was Anlass zu Verdacht gibt

siehe trebern

bezogen auf Wein: gekocht und zum Verzehr
durch Juden erlaubt, auch wenn ein Nicht-Jude
ihn ausschenkt

judischer Brauch, hiufig mit Gesetzeskraft; eine
spezielle Art und Weise eine Migwah auszufih-
ren

Gebot und Verbot

Erzeugnis, fiir welche im Brachjahr verbotene
Arbeit geleistet wurde

Aas

siehe trebern

behitet, nicht fiir aufgegeben erklirt
Nicht-Jude

Fleisch, welches nicht binnen 72 Stunden nach
der Schechitah koscher gemacht wurde

antikes Mal3

Baumfrichte

Erzeugnisse des siebten Jahres (des Brachjah-
res)

antike Miinze

das Pessach- oder Uberschreitungsfest
Obstgarten

neutral, weder fleischig noch milchig

eine rabbinische Entscheidung treffen
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Poskim

Passuk
Psak
Raw

Saronim
Sefchim
Semichah

Scha’alah

Scha’atnes
Schaliach
Schechitah

Schinr

Sch’mittah
geschchtet
Schochet
Schomer

Schomer schewi’it

Schulchan aruch
Siddur

S mon
Tabarah

Tabarat Hamischpachah
Terumah; Ma'aser,
Ma’aser scheni

Tewilah
Tewnah
toiweln

Rabbinet, welche halachische Entscheidungen
treffen

Bibelvers

Rabbinische Entscheidung

Rabbiner, dem von rabbinischen Autorititen
die Semichab vetliehen wurde

Saaten, Hulsenfriichte

im S¢h’mittah-]ahr verbotene Friichte
Berechtigung, rabbinische Entscheidungen zu
treffen

Anfrage an den Triger der Semichah beziglich
eines Din mit der Bitte um Entscheidung; Ge-
genstand, der Anlass zu einer Anfrage gibt
Gemisch von Wolle und Leinen

Bote, Gesandter

die von der Torah vorgeschriebene Art der
Totung eines zum Verzehr bestimmten Tieres
MaB fiir eine Substanz und Zeiteinheit, bezogen
auf einen Din

das siebente oder Brachjahr

durch Schechitah geschlachtet

Person welche zur Schechitah qualifiziert ist
Petson, die Zubereitung und den Verkauf ko-
scherer Lebensmittel iiberwacht, auch ein Ge-
setz einhalten

jemand, der die Gebote des Sch’mittah-Jahres
beachtet

judischer Gesetzeskodex

judisches Gebetbuch

Trennwand am Tisch zwischen milchigen und
fleischigen Speisen

Zustand der Reinheit nach dem Eintauchen in
eine Mikweh

rituelle Reinheit in der Ehe

trefah, trefot

trebern

Naturalabgaben gemi3 der judischen Abgaben-
ordnung auf Produkte, die in Israel erzeugt
wurden

Eintauchen in eine Mikweh

Korn

Gegenstinde in eine Mikweh eintauchen

X111

bezogen auf Lebensmittel und Gerite zum
Verzehtr oder Gebrauch nicht erlaubt

das Entfernen der nicht zum Verzehr er-
laubten Teile eines Tieres, auch #zkur. Die
dazu besonders ausgebildete und befugte

Person nennt man den Menaker.
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1. Kapitel

Warum Kaschrut?

Das judische Volk wurde am Berg Sinai mit der erhabenen Aufga-
be betraut, das hochste Ideal der Menschheit zu verwirklichen: das
irdische Leben in der Art und Weise zu fuhren, die es verdient, die
Stufe eines ,,Konigreichs von Priestern und einer heiligen Nation®
zu erreichen. Konigreich und Priester, Nation und heilig — sind das
nicht Widerspriiche in sich selbst? Tatsichlich, ohne die Torah
wire eine solche Kombination unmdglich. Durch die Torah kann
jedoch eine Beziehung zwischen Koérper und Seele, eine Harmonie
von Materie und Geist erreicht werden, welche die jidische Nation
zum Ziel ihrer noblen Bestimmung fithren wird.

G’tt, der Schopfer des Universums und sein wichtigster Be-
wohner, der Mensch, haben bestimmt und festgelegt, was fiir Kor-
per und Seele gut ist, und haben verboten, was einen Zusammen-
bruch des spirituellen Gleichgewichts des Juden bewirken wiirde.
Durch die Worte der Torah hat G’tt gelehrt, dass fur die B'we: Jis-
rael bestimmte Nahrungsmittel der Erfullung ihrer privilegierten
Aufgabe entgegenstehen wiirden.

Ein jidisches Haus ohne die Beachtung der Speisegesetze ist
ein begrifflicher Widerspruch in sich. Es ist die stolze Rolle der
judischen Hausfrau, ihren Haushalt auf Grundlage der traditionel-
len Kaschrut zu organisieren.
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Kaschrut, Schabbat und Taharat Hamischpachah

Die Atmosphire des judischen Hauses erfordert, dass Schabbat
und Feiertage in traditioneller Weise als Hohepunkte der Woche
und des Jahres beachtet werden — als Quelle von Ruhe, Familien-
gluck, spiritueller Erhebung und Erneuerung.

Die Torah erstreckt sich auf alle Bereiche unseres Lebens und
fuhrt uns in allen Lebenssituationen in Beruf, Ehe und beim Um-
gang mit unseren Mitmenschen.

Die Torah stellt Anforderungen und setzt Standards, um uns
fur unsere hervorragende Aufgabe zu wappnen, nimlich den Geist
zum Herrn Gber den Korper zu machen - dem Ziel unseres spiri-
tuellen Strebens. Dies zeigt sich in besonderem Maf3e in der Spha-
re judischen Ehelebens. Die Gebote der Tabarat Hamischpachab
gewihtleisten die Harmonie und das Gliick, welche aus Beschrin-
kung und Selbstdisziplin entspringen und welche nur mit der Dis-
ziplinierung durch die Torah erworben werden kénnen.
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2. Kapitel

Backwaren und gewerblich
hergestellte Lebensmittel

Brot

An Orten, wo man nur unter Schwierigkeiten Brot von einem
jidischen Bicker beziehen kann,' darf man das Brot eines nicht-
judischen Bickers essen, wenn sichergestellt ist, dass

(a) es keine tierischen Fette, Fischole, Butter, Milch oder Milch-
pulver enthilt.

(b) die Backformen, in denen das Brot gebacken wurde, nicht mit
unetlaubten Fetten bestrichen wurden. *

Anmerkung: In zahlreichen Lindern enthalten handelstbliche
helle und dunkle Brotsorten u.U. Fette.

Es besteht keine Verpflichtung, vom Brot eines nicht-jiidischen
Bickers Challah abzunehmen (siehe S. 106).”

*

Gibt es bei den Backformen Zweifel, darf man von Brot ringsherum eine
Schicht von 2 cm abschneiden und das Innere essen. (siche auch Kap 21, S.
125)
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