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Nachmittagsgebet / Mincha für Erew Schabbat
Aschre
Schmone Essre / Amida
Schlussgebet / Alenu
Gebet der Trauernden / Kaddisch
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Nachmittagsgebet / Mincha für Erew Schabbat
Am Nachmittag betet man das Minchagebet. Das Gebet kann von ungefähr einer 
halben Stunde nach der Tagesmitte bis kurz vor dem Einnachten gesprochen 

werden.

< < < < joschewej < Aschrej

sche'Adonaj <  < aschrej <  <  < h < Aschrej

  

Psalm 145

<

 < Elohaj <

 <  <  < wa'aware

,aware  <

 <  <  <

< ejn < < < < Adonaj <

< < < < <

< < wediwrej < < ke <

.assappe < < < nore' <
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NACHMITTAGSGEBET / MINCHA FÜR EREW SCHABBAT ASCHRE

Nachmittagsgebet / Mincha für Erew Schabbat
Am Nachmittag betet man das Minchagebet. Das Gebet kann von ungefähr einer 
halben Stunde nach der Tagesmitte bis kurz vor dem Einnachten gesprochen 

werden.

Glücklich sind, die in Deinem Haus sitzen, immerwährend 
rühmen sie Dich, Sela.  

Glücklich das Volk, dem so geschieht, glücklich das Volk, 
dessen Gott der Ewige ist.

Ein Loblied Davids:

Ich will Dich erheben, mein Gott, o König,

und Deinen Namen für immer und ewig loben.

An jedem Tag will ich Dich loben

und Deinen Namen für immer und ewig rühmen.

Gross ist der Ewige und sehr gerühmt, Seine Grösse ist 
unergründlich.
Eine Generation preist der anderen Deine Werke und 
verkündet Deine Tatkraft.
Vom herrlichen Glanz Deiner Würde und Deiner Wundertaten 
will ich reden.
Die Macht Deiner eindrucksvollen Taten künden sie, und 
Deine Grösse will ich erzählen.
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< wezidkate < < raw-tuwe <

< < ,Adonaj < <

 < ugdol

 < < < < aj

< < Adonaj <

.jeware

< ugwurate < < malchute < Ke

< < liwnej <

< <

< < Malchute

< < umemschalte

,lechol-hanofe < Adonaj <

.lechol-hake  < 

< <

< < <
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NACHMITTAGSGEBET / MINCHA FÜR EREW SCHABBAT ASCHRE

Den Gedanken Deiner grossen Güte sprechen sie aus, und 
Deine Wohltaten bejubeln sie.

Gnädig und barmherzig ist der Ewige, langmütig und gross 
an Liebe.

Gütig ist der Ewige zu allen, und Sein Erbarmen erstreckt 
sich über all Seine Werke.

Alle Deine Werke danken Dir, und Deine Frommen loben 
Dich.

Die Ehre Deines Königtums sprechen sie aus, und von Deiner 
Tatkraft reden sie.

Um den Menschen Seine Allmacht kundzutun, 

die Herrlichkeit und Pracht Seines Königtums.

Dein Königtum ist das Königtum aller Zeiten,

und Deine Herrschaft in jeder Generation.

Der Ewige stützt alle Fallenden

und richtet alle Gebeugten auf.

Aller Augen sind auf Dich gerichtet,

und Du gibst ihnen ihre Nahrung zur rechten Zeit.
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An Fasttagen folgt zuerst das halbe Kaddisch, dann das Ausheben der Tora, 
S. und die Toravorlesung (2.Buch Moses 32, 11- 14; 34, 1-10), S. . Der zuletzt 
aufgerufene Dritte trägt die Haftara (Jeschaja 55, 6 - 56, 8),S. , vor mit der 
vorangehenden und den ersten drei abschliessenden Brachot, S. ; Einheben der 

Tora, S..

< lechol-chaj < < <

,bechol-de < Adonaj <

<

,lechol-kore‘ < Adonaj <

< < < 

< 

< < 

< Adonaj <

< <

< < < Adonaj <

< < <

< < < < <
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NACHMITTAGSGEBET / MINCHA FÜR EREW SCHABBAT ASCHRE

Du öffnest Deine Hand und sättigst alle Lebenden nach 
ihrem Verlangen.

Gerecht ist der Ewige in all Seinen Wegen

und liebevoll in all Seinen Werken.

Nahe ist der Ewige all denen, die Ihn rufen,

allen, die Ihn in Wahrheit anrufen.

Er erfüllt den Willen derer, die Ihn fürchten, 

ihr Flehen erhört Er und rettet sie.

Der Ewige behütet alle, die Ihn lieben, 

und alle Bösen vernichtet Er.

Den Ruhm des Ewigen spreche mein Mund, und alles Fleisch 

lobe Seinen heiligen Namen bis in Ewigkeit (Psalm 145).

Und wir alle loben Gott von nun an bis in Ewigkeit, Halleluja.

An Fasttagen folgt zuerst das halbe Kaddisch, dann das Ausheben der Tora, 
S. und die Toravorlesung (2.Buch Moses 32, 11- 14; 34, 1-10), S. . Der zuletzt 
aufgerufene Dritte trägt die Haftara (Jeschaja 55, 6 - 56, 8),S. , vor mit der 
vorangehenden und den ersten drei abschliessenden Brachot, S. ; Einheben der 

Tora, S..
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Der Vorbeter spricht das halbe Kaddisch:

-  Gemeinde

Gemeinde nachher Vorbeter:

Gemeinde nachher Vorbeter:

 

 ,( - Gemeinde) <  < sche  <  < 

 <  <  <  < we  <  < be'ale

 < bejt <  < uwchajej < 

.  <  <  <  < 

e  < ej <  <  <  < sche  < 

 <  <  <  <  

<  <  <  < 

.  < 

 <  < 

(  <  <

 <  <  <  

 .  <  <  < 
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NACHMITTAGSGEBET / MINCHA FÜR EREW SCHABBAT KADDISCH

Der Vorbeter spricht das halbe Kaddisch:

Sein grosser Name werde erhoben und geheiligt (Gemeinde: 

Amen)

in der Welt, die Er nach Seinem Willen erschaffen hat. Er 
gründe Sein Königreich in eurem Leben und in euren Tagen 
und im Leben des ganzen Hauses Jisrael,

bald und in naher Zeit, und sprecht: Amen.
Gemeinde nachher Vorbeter:

Sein grosser Name sei gelobt für immer und für alle Ewigkeit.

Gelobt und gepriesen, verherrlicht und erhoben, erhöht 

und gefeiert, hoch erhoben

und gerühmt sei der Name des Heiligen,

Gemeinde nachher Vorbeter:

 gelobt sei Er, 

erhaben über allem

 hoch erhaben) über allem 

Lob und Gesang, Preisung und Trostworten, 

die in der Welt gesprochen werden, und sprecht: Amen.
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Schmone Essre – Amida
Man geht drei Schritte zurück, dann drei Schritte vorwärts, betet leise, die Füsse 

nebeneinander: 

Beim Ersten Segensspruch geht man beim Wort „Baruch“ leicht in die Knie, bei 
„Attta“ verbeugt man sich und bei „Ado-naj“ richtet man sich wieder auf.

 <  <  <  < ssefataj < Adonaj

Awot

 ,awotejnu < wElohej < Elohejnu < ,Adonaj <  < 

 < wElohej <  < Elohej <  < Elohej

 <  <  <  <  < 

 <  <  <  < 

,we  < liwnej <  <  <  < chassdej < 

 < sche  < 

  

   <  <  <

   <  < ,Adonaj <  <
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NACHMITTAGSGEBET / MINCHA FÜR EREW SCHABBAT AMIDA

Schmone Essre – Amida
Man geht drei Schritte zurück, dann drei Schritte vorwärts, betet leise, die Füsse 

nebeneinander:

Mein Herr, öffne meine Lippen, damit mein Mund Deinen Ruhm 

verkünde.
Beim Ersten Segensspruch geht man beim Wort „Gelobt seist“ leicht in die Knie, 

bei „Du“ verbeugt man sich und bei „Ewiger“ richtet man sich wieder auf.

STAMMVÄTER

Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott und Gott unserer 

Väter, Gott Awrahams, Gott Jizchaks und Gott Jaakows,

der grosse, der mächtige, der gefürchtete Gott, höchster Gott, 

der mit beglückenden Liebestaten belohnt, dem alles gehört, 

der der Liebe der Väter gedenkt, und der um Seines Namens 

willen ihren Kindeskindern in Liebe einen Erlöser bringt.

Gedenke unser zum Leben, König, der Wohlgefallen hat am 
Leben, und schreibe uns in das Buch des Lebens ein um 
Deinetwillen, lebendiger Gott.

König, Helfer, Retter und Schild. 

Gelobt seist Du, Ewiger, Schild Awrahams.
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*Winter: Schmini Azeret bis Erew Pessach
*Sommer: 1. Tag Pessach bis Schmini Azeret

Gewurot

,Adonaj <  <  < 

 <  <  <  < 

Im Winter*:

 <  <  < 

In Israel und in manchen 
Gemeinden im Sommer*:

< 

 <  <  <  <  < 

 <  < ,nofe  <  < 

 < lischenej <  <  < 

 <  <  <  < ge  <  <  < Mi

 <  <  < 
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NACHMITTAGSGEBET / MINCHA FÜR EREW SCHABBAT AMIDA

MACHT

Du bist mächtig in Ewigkeit, Herr, 

belebst die Toten, bist stark, um stets zu helfen.

Im Winter*:

Der den Wind wehen und den 
Regen fallen lässt.

 In Israel und in manchen Gemeinden 
im Sommer*:

Der den Tau fallen lässt.

Der die Lebenden in Liebe versorgt, Tote in grosser 

Barmherzigkeit belebt, Fallende stützt und Kranke heilt, 

Gefesselte löst und Seine Treue denen hält, die im Staub 

schlummern. Wer ist wie Du, Allmächtiger, und wer gleicht 

Dir, König, der tötet und belebt und Hilfe wachsen lässt.

Wer ist wie Du, Vater des Erbarmens, der Seiner Geschöpfe in 

Barmherzigkeit zum Leben gedenkt.

*Winter: Schmini Azeret bis Erew Pessach
*Sommer: 1. Tag Pessach bis Schmini Azeret
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*

Keduscha
* Beim Wiederholen der „Schmone Essre“ durch den Vorbeter spricht man hier 

im Wechsel die „Keduscha“.
Gemeinde, nachher Vorbeter:

Alle (bei den Wörtern „Kadosch“ drückt man sich ein bisschen vom Boden ab):

 <  <  < 

 *  <  < ,Adonaj <  < 

Keduschat haSchem

 <  <  <  <  <  < 

 <  < ,Adonaj <  <  <  < 

 < 

,ze  < Adonaj <  <  < 

.ke  <  < chol < 
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NACHMITTAGSGEBET / MINCHA FÜR EREW SCHABBAT AMIDA

Zuverlässig bist Du, Tote zu beleben. 

Gelobt seist Du, Ewiger, der die Toten wieder belebt.*

GOTTES HEILIGKEIT

Du bist heilig, und Dein Name ist heilig, und Heilige rühmen 

Dich jeden Tag, Sela. Gelobt seist Du, Ewiger,  heiliger Gott.

 heiliger König.

Keduscha
* Beim Wiederholen der „Schmone Essre“ durch den Vorbeter spricht man hier 

im Wechsel die „Keduscha“.
Gemeinde, nachher Vorbeter:

Wir wollen Deinen Namen in der Welt heiligen, so wie man ihn in hohen 

Himmeln heiligt, wie es durch Deinen Propheten geschrieben ist: 

Einer ruft dem anderen zu und sagt:

Alle (bei den Wörtern „Heilig“ drückt man sich ein bisschen vom Boden ab):

Heilig, heilig, heilig ist der Ewige der Heerscharen, 

die ganze Erde ist voll von Seiner Herrlichkeit.


