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* Gliicklich sind / Aschre — Dem Psalm 145 sind zwei Sétze aus anderen Kapiteln der
Psalmen vorangestellt. Psalm 145 nimmt einen ganz besonderen Platz in den Psalmen
ein; er enthélt die wichtigen Aussagen, dass durch Gottes stets gedffnete Hand jedes
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uns mit Hilfe und Barmherzigkeit; segne uns mit allen Segnungen, lass unsere
Hauser vollkommen werden und lass Deine Gegenwart unter uns weilen. Lass
mich wirdig sein, meine Kinder und Enkel zu Weisheit und Verstdndnis
heranzuziehen, zu Gottesliebe und Gottesfurcht, dass sie Menschen der
Wahrheit, Nachkommen der Heiligkeit werden, dass sie sich Gott anschlies-
sen, die Welt mit Tora und guten Taten erleuchten, und all ihr Tun soll ein
Dienst dem Schopfer sein. Bitte erhore jetzt mein Flehen im Verdienst unserer
Miitter Sara, Riwka, Rachel und Lea. Lass unser Licht leuchten, dass es nie
erlosche. Lass Dein Antlitz leuchten, damit uns geholfen werde. Amen.

Mincha — Nachmittagsgebet fiir Erew Schabbat

*Gliicklich sind, die in Deinem Haus sitzen, immerwihrend rithmen sie Dich,
Sela. Gliicklich das Volk, dem so geschieht, gliicklich das Volk, dessen
Gott der Ewige ist.

Ein Loblied Davids:

Ich will Dich erheben, mein Gott, o Konig, und Deinen Namen fiir immer und
ewig loben.

An jedem Tag will ich Dich loben und Deinen Namen fiir immer und ewig
rithmen.

Gross ist der Ewige und sehr geriihmt, Seine Grosse ist unergriindlich.
Eine Generation preist der anderen Deine Werke und verkiindet Deine Tatkraft.
Vom herrlichen Glanz Deiner Wiirde und Deiner Wundertaten will ich reden.

Die Macht Deiner eindrucksvollen Taten kiinden sie, und Deine Grosse will
ich erzihlen.

Den Gedanken Deiner grossen Giite sprechen sie aus, und Deine Wohltaten
bejubeln sie.

Gnédig und barmherzig ist der Ewige, langmiitig und gross an Liebe.

Gitig ist der Ewige zu allen, und Sein Erbarmen erstreckt sich iiber all Seine
Werke.

Alle Deine Werke danken Dir, und Deine Frommen loben Dich.

Die Ehre Deines Konigtums sprechen sie aus, und von Deiner Tatkraft reden
sie.

Lebewesen gespeist wird, und dass das Konigreich Gottes sich zu allen Zeiten tiber das
ganze Weltall erstreckt. Der Talmud (Brachot 4b) sagt: Wer jeden Tag dreimal den
Psalm 145 betet, wird bestimmt in die kiinftige Welt eingehen. — Die Sitze beginnen
mit den Buchstaben in der Reihenfolge des Alef-Bet. Dies ist der Versuch, das Lob
Gottes in allen Moglichkeiten auszudriicken, die der heiligen Sprache gegeben sind.



