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Schacharit.
Morgengebet

Morgens wende ich mich zu Dir,
mein Fels und meine Burg!

Ordne vor Dir mein Morgen- und
auch mein Abendgebet.

Vor Deiner Grosse stehend bebe
ich,

Denn Dein Auge sieht alle

Gedanken meines Herzens.

Was vermogen schon Herz und
Zunge zu vollbringen,

Was meine Kraft, mein Geist in
meinem Innern?

Doch Dir gefillt des Menschen
Lied,

Daher danke ich Dir, solange die

gottliche Neschama ist in mir.
Rabbi Shlomo Ibn Gabriol
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Ein philharmonisches Konzert beginnt, nachdem die Musiker

ihre Instrumente mit grosser Achtsamkeit gestimmt haben.

Auch das tdgliche Morgengebet ermoglicht ein Einstimmen

des Selbst auf den neuen Tag, um die Melodien des Tages
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spielen zu konnen. Das Instrument des Selbst besteht, laut dem
in der Einfihrung erlduterten spirituellen Modell der Seele,
aus Nefesch (Leibseele), Ruach (Geist) und Neschama (Seele).
Diese Aufteilung spiegelt sich in den zentralen Teilen des
Morgengebets wider: Die ersten drei Teile — Segensspriiche
des Morgens, Psalmen und das Schema mit seinen Berachot —
"stimmen" jeweils Nefesch, Ruach und Seele. Die
darauffolgende Amida (Standgebet) ermoglicht eine tiefe
Besinnung zum Zwecke der Integration des Selbst (Hitkalelut)
und der Pflege von Gottesnihe (Dewekut).

Die Segensspriiche des Morgens begleiten die leibseeli-
sche Vorbereitung auf den Tag. Die darauffolgenden Psalmen
richten die Aufmerksamkeit auf die Wunder der Natur und
erwecken damit Freude und Dankbarkeit — stimmen also den
Geist ein und erwecken positive Emotionen. Das Schema und
seine Segensspriiche beschreiben die Gesdnge der Engel, das
Licht und die Liebe Gottes sowie die Freiheit des Menschen
und seine Hoffnung auf FErlosung — und all dies im
Bewusstsein der Einheit Gottes und des Universums. Dies ist
die Einstimmung der Seele und die Inspiration zu positiven
Gedanken. Die Amida aber fihrt zum Hohepunkt und dem
eigentlichen Ziel der Herzensarbeit: Sie unterstiitzt die intime,
intensive Begegnung des Menschen mit seinem Schopfer,
indem all seine leiblichen und geistigen Regungen mit dem
Ewigen in Verbindung gebracht werden: Eine Feier der
menschlichen Vervollstindigung und Gottesndhe — das Ziel
des Gebets iiberhaupt.
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Aufbau des Morgengebets

. Morgenandacht: Einstimmung der Nefesch (Leibseele)

Psalmen des Morgens: Einstimmung des Ruach (Geist)

Schema und seine Segensspriiche: Einstimmung der Neschama
(Seele)

Amida: Hitkalelut und Dewekut (Integration und Gottesnihe)

Tachanun: Hingabe zum Leid und Bitte um Trost und

Vergebung (Werktage)
Hallel (Preisung) (Neumondstag und Festtage)

Toralesung (Montags, Donnerstags, Schabbat, Neumondstag

und Festtage
Mussaf (Schabbat, Neumondstag und Festtage)

Schlussgebete: Bitte um Erlosung der Welt



